	Утверждено

  от «​​​​​    »  «08» 2023г.

  Заведующий МКДОУ


  «Детский сад № 32»

  _________А.А. Иванова


Режим дня

Младшая группа (от 3-х до 4 лет),

Средняя группа (от 4 –х до 5 лет), 

Старшая группа (от 5 – ти до 6 лет)

(холодный период времени года)
	Режимный
момент
	Младшая 

группа
	Средняя 

группа
	Старшая

группа

	
	длительность
	начало
	окончание
	длительность
	начало
	окончание
	длительность
	начало
	окончание

	Прием детей, термометрия, свободная игра
	01:15
	07.00
	08.15
	01:15
	07.00
	08.15
	01:15
	07.00
	08.15

	Утренняя гимнастика
	0:10
	08.15
	08.25
	0:10
	08.15
	08.25
	0:10
	08.15
	08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	0:25
	08.25
	08.50
	0:25
	08.25
	08.50
	0:20
	08.25
	08.45

	Утренний круг (режимный момент, который задает тон для благоприятного и дружеского общения и устанавливает атмосферу доверия на весь день, организация детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 
	0:10
	08.50
	09.00
	0:10
	08.50
	09.00
	0:15
	08.45
	09.00

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	0:40
	09.00
	09.40
	0:50
	09.00
	09.50
	1:10
	09.00
	10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:35
	09.40
	11.15
	2:00
	09.50
	11.50
	1:45
	10.10
	11.55

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	0:15
	11.15
	11.30
	0:10
	11.50
	12.00
	0:10
	11.55
	12.05

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	0:30
	11.30
	12.00
	0:30
	12.00
	12.30
	0:25
	12.05
	12.30

	Подготовка ко сну, чтение перед сном,

дневной сон
	3:00
	12.00
	15.00
	2:30
	12.30
	15.00
	2:30
	12.30
	15.00

	Постепенный подъем, профилактические

физкультурно - оздоровительные процедуры
	0:15
	15.00
	15.15
	0:15
	15.00
	15.15
	0:15
	15.00
	15.15

	Подготовка к полднику,

полдник
	0:15
	15.15
	15.30
	0:15
	15.15
	15.30
	0:15
	15.15
	15.30

	Игры, кружки, занятия,

занятия со специалистами
	0:15
	15.30
	15.45
	0:20
	15.30
	15.50
	0:25
	15.30
	15.55

	Вечерний круг (Рефлексия. Подведение итогов дня с детьми, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом). 
	0:10
	15.45
	15.55
	0:10
	15.50
	16.00
	0:10
	15.55
	16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	0:35
	15.55
	16.30
	0:30
	16.00
	16.30
	0:20
	16.05
	16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	0:30
	16.30
	17.00
	0:30
	16.30
	17.00
	0:30
	16.30
	17.00

	Прогулка, уход детей домой 
	2:00
	17.00
	19.00
	2:00
	17.00
	19.00
	2:00
	17.00
	19.00


